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Aprenentatge basat en problemes 
                                                                                                                          

L' aprenentatge basat en problemes millora la qualitat de les pràctiques 

dels estudiants en involucrar-los en la resolució de problemes clínics del 

món real, fomentant així el pensament crític, el raonament clínic i les 

habilitats de presa de decisions. Aquest enfocament fomenta l' 

aprenentatge actiu i el treball en equip. L' aprenentatge basat en 

problemes promou hàbits d' aprenentatge permanent i l' adaptabilitat, 

qualitats essencials per als professionals de la salut que enfronten els 

desafiaments en constant evolució en la salut moderna. 

Com aplicar-lo: 

Objectiu: implementar l' aprenentatge basat en problemes en entorns clínics. 

1. Identificar problemes clínics; seleccionar problemes o escenaris clínics rellevants i del món real que els 

estudiants probablement trobin en la seva pràctica. 

2. Formar grups petits; organitzar els estudiants en grups petits per facilitar el debat, la col·laboració i 

l'aprenentatge entre ells. Cada grup treballa en el mateix problema clínic o en diferents problemes clínics. 

3. Presentar el problema; presentar el problema als estudiants sense proporcionar una solució. 

4. Recerca guiada; guiar els estudiants mentre identifiquen el que saben, el que necessiten aprendre i com 

poden adquirir la informació necessària per resoldre el problema. Fomentar l' ús de recursos com 

protocols o guies clíniques, articles d' investigació i consultes amb experts. 

5. Desenvolupar solucions; facilitar als grups mentre discuteixen i desenvolupen possibles solucions o plans 

de gestió per al problema. 

6. Presentació i reflexió: fer que cada grup presenti les seves troballes i solucions proposades als seus 

companys i professors. 

Requisits especials: 

Els professors han de rebre formació en l' 

aprenentatge basat en problemes, la qual cosa 

inclou guiar la recerca sense revelar solucions i 

fomentar el debat reflexiu. Els estudiants han de 

tenir accés a biblioteques, bases de dades en línia 

i ha experts a qui consultar com a part del seu 

procés de resolució de problemes. 

Quan sigui possible, incorporar l'educació 

interprofessional involucrant estudiants de 

diferents disciplines de l'àrea de la salut per 

fomentar el treball en equip i la resolució 

col·laborativa de problemes. 

 

 

Temps requerit:       

Els professors poden necessitar d' 1 a 2 hores per 

seleccionar i preparar problemes clínics per a la 

seva presentació. 

Les sessions d' aprenentatge basades en 

problemes poden durar des d' unes poques hores 

fins a diversos dies, segons el temps assignat per a 

l' exploració i el debat en profunditat. 

Assigni d' 1 a 2 hores perquè els grups presentin 

les seves solucions i participin en debats reflexius 

i sessions de retroalimentació. 
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