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Pensamiento critico y aprendizaje

El pensamiento critico mejora la calidad de las practicas de los
estudiantes al involucrarlos activamente en procesos de resolucién de
problemas y toma de decisiones. Este enfoque desafia a los estudiantes
a analizar situaciones clinicas complejas, evaluar la informacién de
manera critica y aplicar el conocimiento en entornos practicos. El
pensamiento critico fomenta una comprensién y retencidon mds profunda
de los conceptos médicos, alienta el pensamiento independiente y
mejora las habilidades de juicio clinico.

Como aplicarlo:
Objetivo: implementar el pensamiento critico en entornos clinicos.

Identificar objetivos de aprendizaje; definir claramente las habilidades cognitivas y los resultados de
aprendizaje que se pretenden desarrollar, como andlisis, evaluacién, sintesis de informacion y

Disefiar desafios de pensamiento; crear desafios o escenarios que requieran un pensamiento
profundo, animando a los estudiantes a cuestionar, analizar y evaluar la informacidn de forma critica.
Actividades de pensamiento estructurado; organizar actividades que promuevan el pensamiento
estructurado, como estudios de casos, diarios reflexivos, debates en grupo y cuestionamiento

Facilitar la investigacion guiada; guiar a los estudiantes a través del proceso de investigacion,
planteandoles preguntas que fomenten una investigacidén mas profunda y una reflexidn sobre sus

Fomentar el aprendizaje colaborativo; fomentar un entorno en el que los estudiantes aborden
problemas de forma colaborativa, compartan ideas y aprendan de las perspectivas y experiencias de

1.
aplicacion de conocimientos en la practica clinica.
2.
3.
socratico, adaptados al entorno clinico.
4,
experiencias de aprendizaje.
5.
los demas.
6.

Proporcionar retroalimentacion y reflexion; ofrecer retroalimentacién constructiva sobre los
procesos de pensamiento y los resultados de los estudiantes. Fomentar la autorreflexion y la
retroalimentacion de los compafieros/as para facilitar la mejora continua.

Requisitos especiales:

Garantizar que los escenarios y los desafios sean
pertinentes a la practica clinica del mundo real
para mejorar la aplicabilidad y la participacion de
los estudiantes.

Fomentar la consideracion de diversas
perspectivas y soluciones, destacando Ia
importancia de la inclusion y la competencia
cultural en la atenciéon médica.

Tiempo necesario:

Dedica entre 1y 2 horas a planificar y disefiar cada
desafio o actividad de pensamiento. Asignar un
tiempo variable para las actividades, que puede ir
desde debates breves de 30 minutos hasta
estudios de casos o proyectos en profundidad de
varios dias.

Dedicar tiempo después de las actividades para la
retroalimentacion y la reflexion, normalmente
entre 30 minutos y 1 hora.
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