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Diari d' aprenentatge 

Un diari d' aprenentatge beneficia els estudiants durant les 
pràctiques en oferir un marc estructurat per fer un seguiment i 
reflexionar sobre les seves experiències clíniques, habilitats i 
creixement. En documentar regularment les seves accions, 
reflexionar sobre els resultats i incorporar comentaris, els 
estudiants adquireixen una autoconsciència més profunda i una 
comprensió de les seves fortaleses i àrees de millora. Aquest 
procés els ajuda a establir metes significatives, identificar 
necessitats d' aprenentatge i treballar activament cap al 
creixement professional, la qual cosa en última instància millora 
la seva confiança, pensament crític i capacitat per brindar atenció 
de qualitat al pacient. 

 

Com aplicar-lo: 

Objectiu; Donar suport a l' aprenentatge estructurat i continu ajudant els estudiants a documentar, 
reflexionar i avaluar el seu creixement professional durant la seva pràctica. 

1. Estableix metes clares; Anime als estudiants a descriure els seus objectius d' aprenentatge i les 
habilitats específiques que pretenen desenvolupar al llarg de les pràctiques. 

2. Documentar experiències; Guiï els estudiants perquè registrin les experiències clíniques clau, inclosos 
els detalls de les accions preses, els resultats i les interaccions amb els pacients. 

3. Reflexionar sobre el progrés; Demano als alumnes que reflexionin regularment sobre el que va sortir 
bé, el que va ser difícil i el que van aprendre de cada experiència. 

4. Recopilar comentaris; Implementar un sistema en què els estudiants recopilin comentaris de 
supervisors, companys i pacients quan correspongui, per guiar l' autoavaluació i la millora. 

5. Identificar àrees de millora; Ajudi els estudiants a analitzar la retroalimentació i les reflexions per 
identificar habilitats específiques o bretxes de coneixement en què enfocar-se. 

6. Planificar l' aprenentatge futur; Anime els alumnes a establir objectius d' aprenentatge actualitzats 
en funció de les seves reflexions, comentaris i noves perspectives. 

 

                                                                                                   

Requisits especials: 

Proporcionar un format de diari digital o físic per 

facilitar la documentació; Garanteixi la privacitat i 

l'accessibilitat per admetre entrades regulars. 

 

 

 

Temps requerit:         

Assignar de 10 a 15 minuts per entrada, amb 

controls periòdics (per exemple, setmanals o 

mensuals) per a una reflexió en profunditat i l'ajust 

d'objectius. 
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