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Aprendizaje Basado en Proyectos                                                                                                            
El aprendizaje basado en proyectos puede mejorar la calidad de las 

prácticas de los estudiantes al involucrarlos en proyectos prácticos que 

aborden desafíos reales de la atención sanitaria. Este enfoque fomenta 

el pensamiento crítico, la resolución de problemas y las habilidades 

colaborativas. El aprendizaje basado en proyectos motiva a los 

estudiantes a aplicar sus conocimientos teóricos en situaciones 

prácticas, lo que conduce a una comprensión más profunda del tema 

y mejora las habilidades clínicas. El aprendizaje basado en proyectos 

fomenta la colaboración entre diferentes disciplinas de la salud, lo que 

prepara a los estudiantes para el trabajo en equipo que se requiere en 

los entornos de atención de salud modernos. 

Cómo aplicarlo:  

Objetivo: implementar estrategias de aprendizaje basadas en proyectos que involucren a los estudiantes de 

medicina y enfermería en desafíos de atención sanitaria reales, fomentando el pensamiento crítico, el trabajo 

en equipo y las habilidades prácticas. 

1. Definir los objetivos del proyecto; establecer objetivos claros y alcanzables que se alineen con el plan de 

estudios y se dirijan a competencias específicas. 

2. Seleccionar proyectos reales; elegir proyectos que aborden problemas o necesidades de atención en 

salud actual. 

3. Formar equipos de estudiantes; organizar a los estudiantes en diferentes equipos. 

4. Planificación de proyectos; guiar a los estudiantes en la planificación de sus proyectos, incluido el 

establecimiento de objetivos, la asignación de roles y la identificación de los recursos y la información 

necesarios. 

5. Tutoría y apoyo; brindar tutoría y apoyo continuos a los equipos de estudiantes. Ofrecer orientación, 

pero fomentar la autonomía y la resolución de problemas. 

6. Recursos y herramientas; garantizar que los estudiantes tengan acceso a recursos, herramientas y bases 

de datos relevantes para investigar y desarrollar sus proyectos. 

7. Evaluación y retroalimentación; establecer criterios para evaluar proyectos en función de la originalidad, 

la relevancia, el contenido basado en evidencia y el impacto. 

8. Presentación y reflexión; Hacer que los estudiantes presenten sus proyectos a sus compañeros, 

profesores y posiblemente profesionales de la salud. 

Requisitos especiales: 

Facilitar acceso a herramientas digitales, bases de 

datos en línea y plataformas de colaboración 

virtual para respaldar la investigación y el 

desarrollo del proyecto. 

Adaptar los objetivos o procesos del proyecto en 

función de los comentarios de los estudiantes, los 

desafíos imprevistos o las necesidades de 

aprendizaje cambiantes. 

Tiempo necesario: 

Asignar entre 1 y 2 semanas para definir los 

objetivos del proyecto, formar equipos y planificar 

el proyecto. Según el proyecto, el desarrollo 

puede llevar desde unas pocas semanas hasta un 

semestre entero. 

Reservar tiempo al final del proyecto para 

presentaciones, sesiones de retroalimentación y 

debates reflexivos. 
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