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Simulacién interdisciplinar de atencion sanitaria

La simulacién interdisciplinar de atencion sanitaria mejora la calidad de
las practicas de los estudiantes al crear experiencias de aprendizaje
colaborativas y realistas que reflejan las complejidades de los entornos
de atencidén sanitaria del mundo real. Este enfoque mejora la
comunicacion, el trabajo en equipo y la comprensidn de las funciones y
responsabilidades de cada profesidn. Al participar en escenarios clinicos
simulados, los estudiantes desarrollan y perfeccionan sus habilidades
clinicas, su capacidad de toma de decisiones y sus estrategias de
resolucién de problemas en un entorno seguro y de apoyo.

Como ejecutarlo:
Objetivo: utilizar la simulacién interdisciplinar de atencién sanitaria.

1. Definir los objetivos de aprendizaje; establecer objetivos de aprendizaje interprofesionales claros
gue se centren en mejorar las habilidades de colaboracidn y la toma de decisiones clinicas.

2. Disefar escenarios de simulacién; crear escenarios de atencion sanitaria realistas y complejos que
requieran la colaboracion interprofesional para resolverlos. Estos deben imitar los desafios clinicos
de la vida real.

3. Preparar a los/las estudiantes; informar a los estudiantes sobre los objetivos, el proceso y las
expectativas de la simulacion. Asegurarse de que comprendan sus funciones, la importancia del
trabajo en equipo y la comunicacién.

4. Realizar la simulacion; facilitar el ejercicio de simulacién, proporcionando orientacion segin sea
necesario. Utilizar maniquies, juegos de roles o herramientas de realidad virtual para replicar las
situaciones clinicas de la forma mas realista posible.

5. Sesidninformativa (debrifing); realizar una sesidn informativa estructurada inmediatamente después
de la simulacién. Guiar a los estudiantes en la reflexion sobre su desempefio, comunicacion, toma de
decisiones y trabajo en equipo.

6. Evaluar la actitud: Evaluar la actitud de los estudiantes basdndose en criterios predefinidos
relacionados con la colaboracion interprofesional, las habilidades clinicas y las capacidades de
resolucién de problemas.

Requerimientos especiales: Tiempo necesario:
Coordinar los horarios de los distintos programas Asignar de 2 a 3 horas para el desarrollo del
para permitir la participacion simultanea de una escenario, la informacidn a los estudiantes y la
variedad de estudiantes. Cree un entorno seguro preparacion del entorno de simulacidn.
en el que los estudiantes se sientan codmodos . » ’
- . La simulacién en si puede durar entre 1y 2 horas,

tomando decisiones, comunicandose : N ) o

. . segun la complejidad del escenario y los objetivos
abiertamente y aprendiendo de los errores. o

de aprendizaje.

Fomentar el respeto por las diversas perspectivas
y la experiencia que cada profesional aporta al
equipo.
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