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Simulation d’un patient gérontologique

La simulation des soins d'un patient gériatrique permet aux étudiants de
développer des compétences cruciales dans la gestion des besoins
complexes des personnes agées. La population agée ne cessant de croitre, il
est essentiel que les étudiants comprennent les défis physiques, émotionnels
et cognitifs uniques auxquels les patients agés peuvent étre confrontés.
Grace a la simulation, les étudiants peuvent acquérir de I'expérience dans la
gestion des problémes liés a I'age, tels que la fragilité, la polypharmacie et la
démence, tout en améliorant leurs compétences en matiere de
communication, d'évaluation et de réflexion critique. Cette pratique aide les
étudiants a naviguer dans les scénarios cliniques souvent complexes associés
aux soins gériatriques.

Méthodologie: Objectif: Donner aux étudiants en soins de santé I'occasion
de s'exercer a soigner un patient gériatrique dans un cadre réaliste et controlé.

1. Fixer des objectifs d'apprentissage spécifiques : identifier ce que la simulation vise a atteindre.
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Créer un scénario gériatrique réaliste : concevoir un scénario clinique qui reflete les défis typiques du
traitement d'un patient agé, tels que la gestion de plusieurs maladies chroniques, la prise en charge du déclin
cognitif ou la réponse a des problémes de santé aigus.

Des animateurs compétents qui peuvent guider la
simulation et fournir un retour d'information sur les
compétences cliniques et les techniques de
communication.

3. Préparez l'environnement: aménagez un espace de simulation reflétant un environnement de soins
gériatriques. Inclure des accessoires et des équipements qui simulent les limitations physiques liées a I'age.

4. Mener la simulation : guider les étudiants tout au long du scénario, en les encourageant a effectuer des
évaluations, a prendre des décisions cliniques et a communiquer efficacement avec le patient.

5. Débriefing et réflexion : apres la simulation, organisez une séance de débriefing pour discuter des points
positifs, des points a améliorer et de la maniére dont les étudiants peuvent appliquer les lecons apprises a leur
pratique clinique future.

6. Mettre en ceuvre des stratégies d'amélioration : sur la base du compte rendu, encourager les étudiants a fixer
des objectifs spécifiques et réalisables pour améliorer leurs soins aux patients gériatriques.

Conditions nécessaires : Temps nécessaire:

Séance courte (30-45 minutes) pour des scénarios
simples ciblant un aspect spécifique des soins
gériatriques, comme la communication avec un
patient confus ou la gestion d'un risque de chute.
Séance moyenne (1 heure) pour des scénarios plus

Un environnement propice a 'apprentissage, y complets, tels que I'évaluation d'un patient en
compris un espace confortable pour le débriefing ol plusieurs étapes ou la résolution d'un probléme de
les étudiants peuvent discuter ouvertement de leurs santé gériatrique complexe.

expériences. Séance longue (2 heures ou plus) pour les simulations

étendues qui impliquent plusieurs étudiants ou des
cas complexes avec des interactions entre équipes
multidisciplinaires.
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