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Diario de aprendizaje

Un diario de aprendizaje beneficia a los estudiantes durante las

the European Union

practicas al ofrecer un marco estructurado para realizar un
seguimiento y reflexionar sobre sus experiencias clinicas,

habilidades y crecimiento. Al documentar regularmente sus
acciones, reflexionar sobre los resultados e incorporar
comentarios, los estudiantes adquieren una autoconciencia mas
profunda y una comprensién de sus fortalezas y areas de mejora.
Este proceso les ayuda a establecer metas significativas,
identificar necesidades de aprendizaje y trabajar activamente
hacia el crecimiento profesional, lo que en ultima instancia
mejora su confianza, pensamiento critico y capacidad para
brindar atencién de calidad al paciente.

Como aplicarlo:

Objetivo; Apoyar el aprendizaje estructurado y continuo ayudando a los estudiantes a documentar,
reflexionar y evaluar su crecimiento profesional durante su practica.

Establece metas claras; Anime a los estudiantes a describir sus objetivos de aprendizaje y las
habilidades especificas que pretenden desarrollar a lo largo de las practicas.

Documentar experiencias; Guie a los estudiantes para que registren las experiencias clinicas clave,
incluidos los detalles de las acciones tomadas, los resultados y las interacciones con los pacientes.
Reflexionar sobre el progreso; Pida a los alumnos que reflexionen regularmente sobre lo que salié
bien, lo que fue dificil y lo que aprendieron de cada experiencia.

Recopilar comentarios; Implementar un sistema en el que los estudiantes recopilen comentarios de
supervisores, compaiieros y pacientes cuando corresponda, para guiar la autoevaluacion y la mejora.
Identificar areas de mejora; Ayude a los estudiantes a analizar la retroalimentacién y las reflexiones
para identificar habilidades especificas o brechas de conocimiento en las que enfocarse.

Planificar el aprendizaje futuro; Anime a los alumnos a establecer objetivos de aprendizaje
actualizados en funcién de sus reflexiones, comentarios y nuevas perspectivas.

Requisitos especiales:

Proporcionar un formato de diario digital o fisico
para facilitar la documentacidn; Garantice la
privacidad y la accesibilidad para admitir entradas
regulares.

Tiempo requerido:

Asignar de 10 a 15 minutos por entrada, con
controles periddicos (por ejemplo, semanales o
mensuales) para una reflexidn en profundidad y el
ajuste de objetivos.
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