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Projektbaseret læring  
                                                                                                                           

Projektbaseret læring kan forbedre kvaliteten af praktikforløb for 

studerende ved at involvere dem i praktiske projekter, der adresserer 

virkelige udfordringer. Denne tilgang fremmer kritisk tænkning, 

problemløsning og samarbejdsevner. Projektbaseret læring 

opmuntrer studerende til at anvende deres teoretiske viden i praktiske 

scenarier, hvilket giver en dybere forståelse af faget og forbedrer de 

kliniske færdigheder. Det fremmer også samarbejde på tværs af 

forskellige discipliner og forbereder studerende på det teamwork, der 

er nødvendigt i moderne sundhedsvæsen.  

 

Hvordan:  

Mål; Implementere strategier for projektbaseret læring, der engagerer studerende i virkelige udfordringer, 

samtidig med at kritisk tænkning, teamwork og praktiske færdigheder fremmes. 

1. Definér projektmål: Etabler klare, opnåelige mål, der er i overensstemmelse med pensum og 
målrettet specifikke kompetencer. 

2. Udvælg virkelige projekter: Vælg projekter, der adresserer reelle sundhedsproblemer eller -behov. 
3. Sammensæt studieteams: Organiser studerende i mangfoldige teams. 
4. Projektplanlægning: Vejled studerende i at planlægge deres projekter, herunder fastsættelse af 

milepæle, fordeling af roller og identificering af nødvendige ressourcer og information. 
5. Mentorering og støtte: Tilbyd løbende mentorering og støtte til studieteams. Giv vejledning, men 

opmuntre til selvstændighed og problemløsning. 
6. Ressourcer og værktøjer: Sørg for, at de studerende har adgang til relevante ressourcer, værktøjer 

og databaser til at undersøge og udvikle deres projekter. 
7. Evaluering og feedback: Etabler kriterier for evaluering af projekterne baseret på originalitet, 

relevans, evidensbaseret indhold og effekt. 
8. Præsentation og refleksion: Lad de studerende præsentere deres projekter for deres 

medstuderende, undervisere og eventuelt sundhedsprofessionelle. 

Særlige krav: 

Giv adgang til digitale værktøjer, online databaser 
og virtuelle samarbejdsplatforme til at 
understøtte projektforskning og udvikling. 

Vær forberedt på at tilpasse projektmål eller 
processer baseret på feedback fra studerende, 
uforudsete udfordringer eller ændrede 
læringsbehov. 

  

 

Tidsforbrug: 

Afsæt 1-2 uger til at definere projektmål, danne 
teams og planlægge projekter. 

Afhængigt af projektet kan udviklingen tage alt 
fra et par uger til et helt semester. 

Sæt tid af i slutningen af projektet til 
præsentationer, feedback-sessioner og 
refleksionsdiskussioner. 
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