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Fleksibel planlægning i kliniske rotationer 
                                                                                                                           

Fleksibel planlægning i kliniske rotationer styrker kvaliteten af 

studerendes praktikophold ved at give plads til deres forskellige 

læringsbehov, personlige forpligtelser og professionelle mål. Fleksibel 

planlægning, der kan tilpasses forskellige livsstile og 

læringspræferencer skaber et mere inkluderende og støttende 

læringsmiljø for de studerende. Dette kan øge de studerendes 

engagement, deltagelse og evne til at fokusere på læring, hvilket 

styrker tilegnelsen af kliniske kompetencer og forbereder dem på deres 

professionelle arbejde.  

Hvordan: 

Mål; at implementere strategier for fleksible skemaer i kliniske rotationer.  

1. Undersøg de studerendes behov; lav spørgeskemaundersøgelser eller interviews mhp. at kortlægge 

de studerendes forskellige behov, præferencer og begrænsninger i forhold til deres praktikskemaer.  

2. Definér nøglekrav; fastlæg de centrale kliniske kompetencer og minimumstimer, som alle studerende 

skal opnå i hver praktik, uanset fleksibiliteten i deres skema. 

3. Udarbejd fleksible skemaer; udarbejd praktikskemaer med fleksibilitet ift. længden af vagter, 

tidspunkter på dagen og ugedage, fx længere vagter på færre dage, natte- eller weekendvagter. 

4. Samarbejd med praktiksteder; indgå tæt samarbejde med praktikstederne for at sikre, at de kan 

tilbyde fleksible skemaer, samtidig med at læringskvaliteten opretholdes. 

5. Indfør et planlægningssystem; implementér et system, hvor de studerende kan vælge eller anmode 

om vagter, der passer til deres behov. 

6. Følg op og evaluer: Følg løbende implementeringen af den fleksible planlægning og få feedback fra 

både studerende og praktiksteder, der kan bruges til løbende forbedringer. 

 

Særlige krav:  

Sørg for at have en åben og klar kommunikation 

med både studerende og kliniske 

samarbejdspartnere om skemaer, forventninger 

og ansvar.  

Sørg for, at alle studerende har lige adgang til 

deres ønskede praktikskemaer.  

Alloker undervisere og ressourcer på en måde, der 

støtter studerende på tværs af skemaer, så den 

uddannelsesmæssige kvalitet forbliver ens.  

 

 

Tidsforbrug: 

Den indledende planlægning og udarbejdelse af 

fleksible skemaer kan tage flere uger eller 

måneder og kræver koordinering med 

praktiksteder. 

Der bør løbende justeres med faste intervaller (fx 

ved hver praktikperiode). Afsæt tid til  

skemaændringer og feedback. 

Afsæt tid til grundig evaluering ved afslutningen af 

hvert semester.   
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