
                                                                  

Aarkrog, V. (2019). ‘The mannequin is more lifelike’: The significance of fidelity for students’ learning in 
simulation-based training in the social- and healthcare programmes. Nordic Journal of Vocational Education 
and Training, 9(2), 1–18. https://doi.org/10.3384/njvet.2242-458X.19921   

Simulation haute-fidélité 
Les simulations de mannequins haute-fidélité sont inestimables dans 

l'enseignement des soins de santé, car elles offrent aux étudiants une 

expérience pratique et réaliste dans un environnement sûr. Ces simulations 

aident les étudiants à acquérir des compétences cliniques essentielles, à 

améliorer leur esprit critique et à accroître leur confiance dans la gestion de 

scénarios de patients complexes. En travaillant avec des mannequins capables 

d'imiter les réactions physiologiques réelles, les étudiants peuvent s'entraîner 

aux évaluations, aux interventions et au travail d'équipe, ce qui les prépare à 

gérer des situations de tension élevée en milieu clinique. Cette forme de 

simulation favorise à la fois le développement des compétences techniques et 

la résilience émotionnelle, ce qui est essentiel pour une prise en charge efficace 

des patients et pour le développement professionnel. 

Méthodologie: Objectif: permettre aux étudiants de s'exercer à des scénarios cliniques complexes dans un 

environnement contrôlé à l'aide de mannequins haute-fidélité.  

1. Fixer des objectifs d'apprentissage clairs : définir des objectifs spécifiques pour la simulation, tels que 

l'amélioration de la réponse aux conditions critiques des patients, l'amélioration du travail d'équipe ou la 

pratique de procédures cliniques spécifiques.  

2. Concevoir un scénario réaliste : élaborer un scénario détaillé, centré sur le patient, qui corresponde aux 

objectifs d'apprentissage, tels que la prise en charge d'un arrêt cardiaque, le traitement d'une détresse 

respiratoire ou l'exécution de procédures d'urgence.  

3. Préparer le mannequin et l'environnement : aménager l'espace de simulation pour refléter un environnement 

clinique réaliste. Programmer le mannequin haute-fidélité pour qu'il présente des signes et des symptômes qui 

réagissent de manière dynamique aux actions des étudiants. 4. Guider les étudiants tout au long du scénario : 

faciliter la simulation, en permettant aux étudiants d'évaluer, de diagnostiquer et d'effectuer des interventions 

comme ils le feraient dans une situation réelle de patient.  

4. Débriefing et réflexion : après la simulation, organisez une séance de débriefing au cours de laquelle les 

étudiants pourront discuter de leurs actions, de leurs décisions et de leur processus de réflexion.  

5. Fixer des objectifs d'amélioration : guider les étudiants pour qu'ils identifient des domaines spécifiques à 

améliorer, tels que l'amélioration des compétences techniques, le perfectionnement des stratégies de 

communication ou l'amélioration de la collaboration au sein de l'équipe. 

 

Conditions nécessaires: 

L'accès à un mannequin haute-fidélité capable 

d'afficher des réactions physiologiques réalistes, telles 

que des changements dans le rythme cardiaque, le 

rythme respiratoire ou la réaction des pupilles. 

 Un animateur expérimenté qui peut suivre la 

simulation, fournir des conseils et diriger le processus 

de débriefing. 

 

 

 

 

Temps nécessaire : 

Séance courte (30-45 minutes) pour les simulations 

ciblées, à tâche unique, telles que la pratique d'une 

procédure spécifique ou d'une réponse à un 

symptôme unique.  

Séance moyenne (1 heure) pour les simulations 

complètes impliquant une évaluation initiale, une 

intervention et un travail d'équipe.  

Séance longue (2 heures ou plus) pour les scénarios 

complexes qui nécessitent une prise de décision 

clinique en plusieurs étapes et des soins en 

collaboration à différents stades de la prise en charge 

du patient. 
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