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Test del metode d' aprenentatge

Les proves del métode d' aprenentatge poden millorar la qualitat de les
practiques dels estudiants en permetre' Is identificar les seves
metodologies preferides, com ser pragmatic, teoric, practic o reflexiu.
Aquesta autoconsciencia ajuda els estudiants i els seus professors a
adaptar les estratégies educatives i les experiéncies cliniques perque s'
ajustin millor a les seves preferéncies d' aprenentatge, millorant aixi la
participacid, la comprensid i la retencié de coneixements. En centrar-se
en enfocaments d' aprenentatge personalitzats, els estudiants poden
abordar la seva educacié clinica de manera més eficag i segura, la qual
cosa condueix a una experiéncia de practiques més enriquidora i
productiva.

-0
2y
-

> B
N
4 N

i

Com aplicar-lo:
Objectiu: facilitar la realitzacié d' una prova del métode d' aprenentatge.

1. Introduccid als métodes d'aprenentatge: informar els estudiants sobre la importancia de comprendre els
seus estils d'aprenentatge per millorar la seva educacié clinica.

2. Realitzar la prova de métodes d'aprenentatge: indicar als estudiants que la completin abans de I'inici de
les seves practiques.

3. Debat sobre els resultats de la prova: fer que els estudiants presentin els seus resultats de la prova en
una presentacio individual. Analitzar els resultats junts, centrant-se en com el seu estil d' aprenentatge
pot influir en el seu enfocament de I' aprenentatge i en la practica clinica.

4. Desenvolupar estrategies d'aprenentatge personalitzades: col-laborar amb cada estudiant per
desenvolupar estrategies d'aprenentatge personalitzades que s'alinein amb el seu metode
d'aprenentatge ideal, amb I'objectiu d'optimitzar les seves experiencies i resultats d'aprenentatge durant
I'estada clinica.

5. Implementacid i reflexié: motivar els estudiants a implementar aquestes estratégies personalitzades en
la seva practica clinica. Programar reunions de seguiment per reflexionar sobre |' eficacia d' aquestes
estrategies i realitzar els ajustos si fossin necessaris.

Requisits especials:

Asseguri' s que els docents estiguin familiaritzats
amb els diferents meétodes d' aprenentatge i
puguin brindar orientaci6 significativa sobre com
aprofitar-los en entorns clinics.

Adaptar I' ensenyament en les practiques i les
experiencies cliniques per donar cabuda als
diversos metodes d' aprenentatge dels estudiants.

Temps necessari:

Es probable que els estudiants necessitin uns 20
minuts per completar la prova de metodes
d'aprenentatge. Planificar entre 30 i 60 minuts per
estudiant per a una exposicido detallada dels
resultats de la prova i per desenvolupar
estrategies d' aprenentatge personalitzades.
Programar almenys una reunio de seguiment (de
30 a 60 minuts) a meitat de la rotacié per avaluar
|'eficacia de les estratégies i fer els ajustos
necessaris.
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